
कक्षा-5 के लिए अपलित गद्ाांश 

""घर की सफाई क्यां जरूरी है?" 

 

घर की सफाई एक आवश्यक कार्य है जो न 

केवल हमारे आम जीवन को बेहतर बनाता है, 

बल्कि स्वास्थ्य के ललए भी बेहद महत्वपूर्य है। 

साफ घर में रहने से हम मानलसक रूप से 

अलिक आरामदार्क महसूस करते हैं। एक 

व्यवल्कित और स्वच्छ वातावरर् में हमारे 

लवचार अलिक स्पष्ट होते हैं, लजससे हम अपने 

कार्ों में बेहतर ध्यान कें लित कर सकते हैं। 

इसके अलावा, साफ-सुथरा घर हमारे 

मेहमानोों को भी अच्छा प्रतीत होता है और र्ह 

हमारी व्यल्किगत छलव को बेहतर बनाता है। 

सफाई का एक और महत्वपूर्य पहलू स्वास्थ्य है। घर में िूल, कीटारु् और अन्य प्रदूषक अनेक 

बीमाररर्ोों का कारर् बन सकते हैं। लवशेषकर बच्ोों और बुजुगों के ललए र्ह ल्किलत अलिक चुनौतीपूर्य 

हो सकती है, क्ोोंलक उनकी प्रलतरक्षा प्रर्ाली कमजोर होती है। लनर्लमत सफाई से हम इन समस्याओों 

को कम कर सकते हैं और एक सुरलक्षत वातावरर् सुलनलित कर सकते हैं। 

तथ्य र्ह है लक एक साफ-सुथरा घर हमें शाोंलत और सोंतोष का अनुभव कराता है। जब हम अपने चारोों 

ओर सफाई देखते हैं, तो र्ह हमारी मानलसक ल्किलत को भी प्रभालवत करता है। एक व्यवल्कित घर में 

काम करना और आराम करना अलिक प्रोत्सालहत करता है। इसीललए, घर की सफाई को कभी भी 

हिे में नही ों लेना चालहए; र्ह एक लजमे्मदारी है लजसे हर लकसी को लनभाना चालहए। 

नीचे लिए गए प्रश्य ां के उत्तर िीलजए 

प्रo1. गद्ाांश के अनुसार घर की सफाई का स्वास्थ्य पर क्ा प्रभाव पड़ता है? 

उत्तर ___________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

 



प्रo2. हम एक सुरलक्षत वातावरण कैसे सुलनलित कर सकते हैं? 

उत्तर ___________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

प्रo3. पांक्ति कय स्पष्ट करें - घर हमें शाांलत और सांतयष का अनुभव कराता है? 

उत्तर ____________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

प्रo4. अपने घर कय साफ-सुथरा रखने के लिए आपके द्वारा लकए गए एक प्रयास का वणणन करें ?    

उत्तर ____________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

प्रo5. गद्ाांश से िय लिया शब्द चुलनए और वाक् बनाइये 

1. - --------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. ------------------------------------------------------------------------------------------ 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 


